JOURNEE DEDIEE JEUNESSE

Projet Plilote PAJ-SM

Centre intégré

de santé

et de services sociaux
de la Montérégie-Est

y,
Québec



PAJ-SM

« Programme d’accompagnement justice en santé
mentale déja implanté aux adultes

- Cadre de référence a saveur jeunesse

- Actuellement en projet pilote dans un district
judiciaire de Longueuil

Montérégie-e4t



Infraction criminelle

ad

Intervention policiere

Trajectoire de la demande
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Rencontre
d’evaluation

¥

Demande au procureur d’'intenter des procedures

¥

Dépét des accusations

~~

Présences
d’indice de probléme
de santé mentale

4

Reférence vers le PAJ-SM

Selon les critéres d'admissibilité

4

Participation au PAJ-SM

Mise en place d'un plan d'action d'activités cliniques pour 'accusé

Retrait des | Engagement

accusations

Peine

Favorisant les peines

81 OCCr non privatives de

liberta

Retour vers le
Tribunal
régulier




FONCTIONNEMENT

- Référence de l'avocat de |la défense
Evaluation du PPCP
Dossier référé a I'agent de liaison PAJ-SM
. Evaluation
Plan PAJ-SM
Rencontre de I'équipe opérationnelle
« Audiences PAJ-SM au Tribunal
Durée du programme
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CLIENTELE CIBLE

* Le programme s'adresse aux jeunes présentant, du
point de vue de la santé et des services sociaux,
différentes vulnérabilités, notamment liées a:

— La santé mentale
— En comorbidité

— Diagnostiqués ou non



OBJECTIFS

- Adapter le traitement judiciaire a la réalité des jeunes qui
font face a la justice et qui présentent des vulnérabilités,
notamment sur le plan de la santé mentale;

- Collaboration et concertation des partenaires;
- Responsabilisation du jeune;

- Suivi global et accompagnement du jeune dans
I’élaboration d’'un plan PAJ-SM.



PORTRAIT DU PILOTE

- Nombre de références

 Profil des jeunes

- Milieu de provenance

- Types de délits
Diagnostics
Nombre de jeunes admis au programme
Issu du programme
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EVALUATION

Information au dossier
Intervenante pivot en santé mentale
Communication avec intervenants impliqués

1" rencontre avec le jeune, sa famille et les
intervenants significatifs

Cueillette d’information
2¢ rencontre d’élaboration du plan PAJ-SM
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EXEMPLE DE PLAN PAJ-SM

Centre intégré
de santé
et de services sociaux
de Ia Montérégie-Est

Québec

PAJ 'SM'I" Fiche d’engagement et de suivi PAJ-SM+ Jeunesse
{Formulaire B partagé avec 'Squipe opérationnelle et déposé au dossier de |a Cour)

Nom Exemple 1 Prénom
5 -
DDN N dossier
judiciaire

Je m’engage & m’impliquer dans une démarche de rétablissement et a respecter les ententes liées a mon plan d’intervention
dont le contenu pourra étre modifié au besoin, en fonction de mon cheminement dans le PAI-SM Jeunesse. L'équipe
opérationnelle du PAJ-SM Jeunesse, s’engage quant a elle & offrir un accompagnement adapté a ma réalité afin de m’aider &
répondre a mes besoins, tout en respectant mes droits.

Ainsi, je m"engage a poursuivre les objectifs suivants :

Objectifs Moyens
e Ecouterdela musique;
* Me dépenser dans la salle Tohu Bohu lorsqu’elle est
disponible;
®  Me référer aux rappels visuels pour mes routines;
1 | Je développe des moyens d’apaisement afin de ne pas | ® Essayer différentes techniques de relaxation proposées et
agresser. faire un retour avec I'intervenante;
® Essayer les exercices de la liste de stratégies pour bouger
sans déranger et/ou les objets proprioceptifs a ma
disposition;
* Je prends ma médication sur une base réguliére.
® Je prends un recul lorsque la tension monte;
* Jidentifie mes émotions;
2 ® Jexpérimente différentes stratégies (éviter, confronter,
J'améliore mes capacités de résolution de conflits. ignorer, négocier, etc.);
e Je fais unretour sur les situations vécues;
* Renforcement positif lorsque je gére une situation de la
bonne fagon (tableau d’émulation).
Signature :

- z -
Monte reg Ie -%‘v Signature d'unmembre de I'équipe opérationnelle : Date :2023-07-10



AUDIENCE

Huis clos
1™ audience
Déroulement

2¢ audience et suivi du plan PAJ-SM

Montérégie-e4t



EXEMPLE DE PLAN PAJ-SM

de santé
et de services sociaux
de la Montérégie-Est

2
Québec

Fiche d’engagement et de suivi PAJ-SM+ Jeunesse

PAJ -SM I {Formulaire B partagé avec I’dquipe opérationnelle at déposé au dossier de Ia Cour)

Nom Exemple 2 Prénom
N° dossier

DDN o
judiciaire

Je m’engage a m'impliquer dans une démarche de rétablissement et a respecter les ententes liées a mon plan d’intervention
dont le contenu pourra &tre modifi¢ au besoin, en fonction de mon cheminement dans le PAJ-SM Jeunesse. L'équipe
opérationnelle du PAJ-SM Jeunesse, s’engage quant & elle a offrir un accompagnement adapté a ma réalité afin de m’aider a
répondre & mes besoins, tout en respectant mes droits.

Ainsi, je m’engage a poursuivre les objectifs suivants :

Objectifs Moyens

* Jutilise mes moyens socialement acceptables pour
m’apaiser (me mettre en dessous d’une couverture,

. N ampoule de couleurs, Nintendo DS (a se procurer));
1 | Je trouve des moyens pour évacuer ma colére sans

agresser.

* Je suis ouvert aux conseils des éducateurs/trices et de
I'ergothérapeute afin d'essayer de nouveaux moyens;

® Jaccepte I'accompagnement de I'éducateur/trice lorsque je
suis envahi.

* Je note au moins un de mes bons coups ou réussites &
chaque jour dans un journal de bord;

* Jefais un geste bienveillant (voir la liste) envers un pair 2 &
3 fois par semaine;

* Jefais monCV;

2 | Je prends conscience de mes forces et de I'impact de
mes comportements positifs sur mon environnement.

e Jaccepte de participer a un accompagnement avec
I'éducateur/trice afin de développer mes habiletés sociales;

Signature :

Signature d'un membre de I'équipe opérationnelle : Date :2023-03-20
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SUITE EXEMPLE DE PLAN PAJ-SM

Date de 'audience de suivi : 2023-04-14

Evolution — Objectif n° 1 entendu avec la personne

Depuis la derniére comparution, le jeune a su utiliser ses moyens afin de mieux gérer ses émotions. |l y a environ
trois situations ol le jeune a utilisé la violence (lancer assiette, bouteille d’eau, menaces) etouil y a eu
I'intervention des agents, dont une qui a nécessité un retrait hors service. Le jeune percoit souvent les
interventions des éducateurs comme de la provocation, il a de la difficulté a voir que I'autre peut avoir une
perception différente de la sienne. Toutefois, la majeure partie du temps, il accepte I'accompagnement des
éducateurs et fait les bons choix.

Evolution — Objectif n° 2 entendu avec la personne

Cela demeure un défi pour le jeune de parler du positif. Il a toutefois rempli son journal chaque jour. Il est
difficile pour lui de revenir sur les bons moments et de nous en parler, il nous dit que cela ne sert a rien. Nous
observons toutefois qu’il a connu des moments positifs a I'unité au cours des derniéres semaines. D’ailleurs, la
majeure partie du temps, les journées se déroulent relativement bien.

Prochaine date de comparution proposée : 2023-05-15

Nom de I'intervenant(e) pivot du PAJ-SM+ :Suzanne Lavoie
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DEFIS ET PISTES D’AMELIORATIONS

« Jeune
- Agent de liaison PAJ-SM
Partenaires

« Comité de suivi
« Acces au DJQ
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REUSSITE DU PAJ-SM

ATTESTATION DE REUSSITE

Décernée a

Pour avoir complété avec succes le
Programme d’accompagnement Justice et santé mentale

Votre of.
gouvernement

14
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